
Potřebuju mít základní potraviny,
oblečení a potřeby pro dítě

Poradíme Vám při volbě či změně školy, zápisu
dětí do MŠ, ZŠ a SŠ. V Brně může Vaše dítě
docházet do předškolního klubu, pomůžeme 
Vaše dítě připravit na nástup do MŠ nebo ZŠ.  

Poradíme Vám ohledně zajištění pravidelné 
a včasné docházky dítěte do školy. Seznámíme
Vás s možnostmi doučování. Můžeme Vás 
a Vaše dítě doprovodit na výchovné komise. 

Poradíme Vám ohledně dávek hmotné nouze 
a sociální zabezpečení. Můžeme Vás doprovodit
na úřad práce, státní sociální zabezpeční 
a další úřady. 

Pomůžeme Vám finančně plánovat. Pomůžeme
Vám se sestavením a dodržováním rodinného
rozpočtu. Poradíme Vám v oblasti dluhů.

Pomůžeme Vám zorientovat se v oblasti nákladů
na bydlení a energie, a v oblasti pod/nájemní
smlouvy a závazků a práv z ní vyplývající.
Pomůžeme Vám s vyřízením dávek 
spojených s bydlení.  

Potřebuju vědět, co můžu v dané
situaci dělat, kam se můžu obrátit

Chci, aby moje děti chodily
 do dobré školy 

Chci, aby moje děti chodily do
školy pravidelně a dobře se učily

PRO RODINU
TÉMA CO POTŘEBUJI? V ČEM MŮŽEME POMOCI?

ZÁKLADNÍ STABILIZACE 

Zprostředkujeme kontakt s potravinovou
bankou/pomocí, nábytkovou bankou a kontakt 
na charitní šatníky.

Poradíme Vám, jak se zachovat a jak Vám můžeme
pomoci. Zprostředkujeme Vám kontakt na další
instituce (OSPOD, lékaři, azylové bydlení atd.)

ZÁKLADNÍ DOKLADY 

Potřebuji získat platný občanský
průkaz; rodný list, průkaz pojišťovny,

cestovní doklad; řidičský průkaz;
povolení k pobytu

Vysvětlíme Vám, jak a kde získat potřebné
doklady. Vysvětleníme Vám práva a povinnosti
vyplývající z držení průkazů. Poradíme Vám, 
jak předcházet opětovné ztrátě dokladů. 

VZDĚLÁVÁNÍ 

Potřebuju mít peníze na zajištění
chodu domácnosti 

Potřebuju s penězi každý
 měsíc vyjít

HMOTNÉ ZABEZPEČENÍ 

Potřebuji bydlet

Potřebuji si bydlení udržet

Pomůžeme Vám s hledáním bydlení a poradíme
Vám v oblasti diskriminace na komerčním trhu.

BYDLENÍ 

REGIONÁLNÍ KARTA - SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY

Zprostředkujeme Vám základní poradenství 
a kontakt na Kariérové centrum.Potřebuju si najít práci/brigádu PRACOVNÍ UPLATNĚNÍ 



Podpoříme Vás při vytváření a udržování
funkčních rodinných vazeb. V Brně je možnost
využítí rodinné terapie.

Můžeme spolupracovat s Vaší pracovnicí OSPOD.
Pomůžeme Vám při vyjasňování 
požadavků vůči OSPOD.

Poradíme Vám v oblasti výchovy dítěte.
Podpoříme Vás při spolupráci s OSPOD 
(pokud je v rodině zapojen). V Brně máte
možnost konzultace s rodinnou terapeutkou.

Potřebuji řešit domácí násilí

Potřebuji bezproblémové 
návštěvy lékaře 

Chci, abychom byli doma v pohodě 

Potřebuju, abych nebyl pod
dohledem OSPOD

ZDRAVÍ A BEZPEČÍ

Pomůžeme Vám najít si lékaře i lékaře pro Vaše
děti. Doprovodíme Vás k lékařům. Pomůžeme 
Vám zorientovat se v projevech běžných nemocí 
a možností jejich léčby.

Poskytneme Vám poradenství v oblasti domácího
násilí. Zprostředkujeme Vám kontakt s PČR, OSPOD,
intervenčním centrem adalšími organizacemi
věnující se obětem násilí (Spondea, Magdalenium).

RODIČOVSKÉ KOMPETENCE 

Potřebuji, aby moje dítě bylo
spokojené a nezlobilo

RODINNÉ VZTAHY

Potřebuji, abych byl já i děti 
zdravé a bezpečí 

Poskytneme Vám poradenství v oblasti předcházení
běžných onemocnění a úrazů, poradenství v oblasti
rizikového způsobu života a poradenství v oblasti
zajištění bezpečí v domácnosti.

Chci, aby se moje dítě 
dobře vyvíjelo 

Poradíme Vám a podpoříme Vás při zajištění
podnětů pro rozvoj dítěte. V Brně je možnost
využití přípravy dětí (3 - 6 let) 
na MŠ a spolupráce s logopedkou. 

Chci podat návrh na rozvod,
stanovení výživného, úpravu styku

s dítětem atd.

Poskytneme Vám právní poradenství, asistenci 
v kontaktu s OSPOD, PČR, soudem, PMS 
a podobně. Můžeme Vás zastupovat u soudu
(formou obecného zmocněnce).
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