PRO DOSPELI

REGIONALNI KARTA - TERENNI PROGRAM

CO POTREBUJI? V CEM MUZEME POMOCI?

ZAKLADNI STABILIZACE

ZAKLADNI DOKLADY

HMOTNE ZABEZPECENI

PRACOVNI UPLATNENI

Potrebuji mit zakladni potraviny,
obleceni a potreby pro dite

Potrebuji védét, co muzu v dané
situaci délat, kam se muzu obratit

Potrebuji ziskat platny obcansky
prukaz; rodny list, prukaz
pojisStovny, cestovni doklad;
ridiésky prukaz; povoleni k pobytu

Potrebuji mit penize na zajisteni
chodu domacnosti

Potrebuiji vyjit kazdy mesic s penezi

Potrebuji vyresit svoje dluhy

Potrebuiji si najit a ziskat
praci/brigadu

Zmapujeme zdroje ve Vasem okaoli.

Vysvetlime Vam fungovani a zprostredkujeme
kontakt s potravinovou bankou/pomoci.

Vysvetlime Vam fungovani a zprostredkujeme
kontakt s ndbytkovou bankou (pouze v Brné).

Zmapujeme Vasi situaci tj.. poskytneme Vam
zakladni poradenstvi v tom, co muzete v dané situaci
délat a jakym zpusobem Vam muzeme pomoci.

Zajistime Vam kontakt na dalsi instituce (OSPOD,
Skola, lekari, azylove bydleni atd.)

Muzeme Vam zprostiedkovat telefonat a pristup
K Internetu

Vysvetlime Vam jak a kde ziskat potrebné doklady.

Vysvetlime Vam prava a povinnosti
vyplyvajicich z drzeni prukazu.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti davek
hmotné nouze a socialniho zabezpecni.

MUGZeme Vam zajistit doprovod na UP,
CSSZ a dalsi instituce.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti
financni gramotnosti.

Muzeme Vam byt napomocni pri sestaveni
a dodrzovani rodinneho rozpoctu.

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi

v oblasti dluhu a oddluzeni.

Pomuzeme Vam se zjisténim vyse dluhu
nebo s pripravou podkladu pro insolvenci.

/Zprostredkujeme Vam kontakt s pravnikem.

Zajistime Vam pracovni poradenstvi pri hledani
zamestnani.

Zajistime Vam prostor pro vyhledavani pracovnich
nabidek a pomuzeme pri sepsani zivotopisu
a motivacniho dopisu.

Podporime Vas pri oslovovani potencionalniho
zamestnavatele.

/prostredkujemem Vam kontakt na Kariérové
centrum (pouze v Brné)




BYDLENI

ZDRAVI A BEZPECI

KONAKT SE SPOLECENSKYM
PROSTREDIM

PREDCHAZENI RIZIKOVEMU
CHOVANI A JEHO RESENI

Potrebuji bydlet

Potrebuji resit domaci nasili

Potrebuji si udrzet bydleni

Potrebuji bezproblemove navstevy
lekare

Potrebuiji, abych byl/a zdravy/a

Chtel/a bych mit ve svém okoli
podporu. Chtel/a bych, aby moje
rodina byla soucasti spolecenstvi

Chci vedet, jak se mam chovat,
kdyz se ke mne chovaji nevhodne

Chci védét, co se muze stat

Pomuzeme Vam s hledanim obecniho, komercniho
nebo azylového bydleni.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti diskriminace
na komercnim trhu.

Zajistime Vam doprovod priprohlidce bytu.

/Zprostredkujeme kontakt s pronajimatelem,
provozovatelem azylu.

Poskythneme Vam poradenstvi o domacim nasili.

Pomuzeme Vam s vypracovanim krizového planu.

Poskytneme Vam kontakt na PCR.

Pomuzeme Vam orientovat se v nakladech
spojenych s bydlenim.

Podporime Vas pri sestaveni rozpoctu a financni
planovani.
Podporime Vas pri vyrizeni davek spojenych

s bydlenim, pri znalosti podnajemni /najemni
smlouvy a zavazku a prav z ni vyplyvajicich.

Poskytneme Vam poradenstvi pri
konfliktech se sousedy.

Pomuzeme Vam pri hledani |ékare.
Podporime Vas pri planovani lekarskych prohlidek
(v€. napf. doprovodu).

Podporime Vas pri komunikaci s lekari.

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi v oblasti
predchazeni béznych onemocnéni a urazu
a adekvatniho reseni béznych projevu nemoci.

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi ve vyzive
pro deti a prevence nemoci u deti
(napr. dodrzovani hygieny atd.).

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti
vztahu a komunikace.

Poskytneme Vam priklady aktivniho
traveni volného casu.

Podporime Vas nebo Vam zprostredkujeme
kontakt s rodinnymi prislusniky.

Zajistime Vam mediaci kontaktu s nimi.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti
nevhodného spolecenskeho kontaktu.

/Zprostredkujeme vam kontakt na odborné sluzby
a organizace.

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi
s ohledem na mozné dusledky jednani
a zprostredkujeme kontakt.
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