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Zmapujeme zdroje ve Vasem okoli.

Vysvétlime Vam fungovani a zprostiedkujeme

RS R [ ey, kontakt s potravinovou bankou/pomoci.

obleceni a potreby pro dité
Vysvétlime Vam fungovani a zprostfedkujeme

kontakt s ndbytkovou bankou (pouze v Brng).

Zmapujeme Vasi situaci tj.: poskytneme Vam

" zakladni poradenstvi v tom, co miizete v dané situaci

délat a jakym zplisobem Vam miizeme pomoci.

Zajistime Vam kontakt na dal$i instituce (OSPOD,
Skola, Iékari, azylové bydleni atd.)

Potrebuji védét, co mdzu v dané
situaci délat, kam se mdzu obratit

Mdzeme Vam zprostredkovat telefonat

a prlstup k mternetu
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PotrebUJl ziskat platny obcansky
prikaz; rodny list, priikaz
pojistovny, cestovni doklad;
ridi¢sky prikaz; povoleni k pobytu

Vysvétlime Vam jak a kde ziskat potfebné doklady.

Vysvétlime Vam prava a povinnosti
vyplyvajicich z drzeni priikazu.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti davek
Potfebuji mit penize na zajisténi hmotné nouze a socialniho zabezpechni.

chodu domacnosti . ) o ,
Muzeme Vam zajistit doprovod na UP,

CSSZ a dalsi instituce.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti
finanéni gramotnosti.
Mizeme Vam byt napomocni pri sestaveni
a dodrzovani rodinného rozpoctu.

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi
v oblasti dluht a oddluzeni.

Pomizeme Vam se zjiSténim vyse dluhd
nebo s pfipravou podkladl pro insolvenci.
Zprostredkujeme Vam kontakt s pravnikem.

Zajistime Vam pracovni poradenstvi pfi hledani
zameéstnani.

== Zajistime Vam prostor pro vyhledavani pracovnich
nabidek a pomUzeme pfi sepsani zivotopisu
POtfeiji si najit a ziskat a motivaéniho dop|su.

praci/brigadu

Pracovni uplatnenl
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Podpofrime Vas pfi oslovovani potencionalniho
zameéstnavatele.

Zprostredkujemem Vam kontakt na Kariérové
centrum (pouze v Brné)




PomUZeme Vam s hledanim obecniho, komeréniho *
nebo azylového bydleni. ;

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti diskriminace
na komercnim trhu.

Zajistime Vam doprovod priprohlidce bytu.

Zprostfedkujeme kontakt s pronajimatelem,
provozovatelem azylu.

Potrebuiji fesit domaci nasili

Bydleni

Poskytneme Vam poradenstvi o domacim nasili.
Pomizeme Vam s vypracovanim krizového planu.

Poskytneme Vam kontakt na PCR.

Potrebuiji si udrzet bydleni

Potiebuji bezproblémové navstévy
Iékare

Pomuzeme Vam orientovat se v nakladech
spojenych s bydlenim.

Podpofime V4s pri sestaveni rozpoctu a finanéni
planovani.

Podpofime Vas pfi vyfizeni davek spojenych
s bydlenim, pfi znalosti podndjemni /najemni
smlouvy a zavazk( a prav z ni vyplyvajicich.

Poskytneme Vam poradenstvi pfi
konfliktech se sousedy.

Pom(izeme Vam pfi hledani |ékare.
Podporime Vas pfi planovani |ékarskych prohlidek
(vé. napf. doprovodu).

Podpofime Vas pfi komunikaci s Iékafi.

Potrebuiji, abych byl/a zdravy/a

Chtél/a bych mit ve svém okoli
podporu. Chtél/a bych, aby moje
rodina byla soucasti spolecenstvi

Chci védét, jak se mam chovat,
kdyz se ke mné chovaji nevhodné

Predchazeni rizikovému

chovani a jeho reSeni
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Chci védét, co se muze stat

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi v oblasti
predchéazeni béznych onemocnéni a trazl
a adekvatniho rfeseni béznych projevli nemoci.

Poskytneme Vam zakladni poradenstvi ve vyzivé
pro déti a prevence nemoci u déti
napi. dodrzovani hygieny atd.).

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti
vztahl a komunikace.

Poskytneme Vam pfiklady aktivniho
traveni volného Casu.

Podpofime Vas nebo Vam zprostredkujeme
kontakt s rodinnymi prislusniky.

Zajistime Vam mediaci kontaktu s nimi.

Poskytneme Vam poradenstvi v oblasti
nevhodného spole¢enského kontaktu.

Zprostredkujeme vam kontakt na
odborné sluzby a organizace.

poskytneme Vam zakladnf poradenstvi s ohledem na mozné dusledky



